
NPIAP 壓力性損傷分期速查卡

分期 定義摘要

Stage 1 完整皮膚，指壓不變白之紅斑

Stage 2 部分皮層缺損露出真皮；粉紅濕潤傷口床

Stage 3 全皮層缺損，可見脂肪；可有潛行/竇道

Stage 4 全層缺損露出筋膜/肌肉/肌腱/骨

Unstageable 腐肉/焦痂遮蔽，深度無法判定

DTPI 深層組織損傷 深紫/栗色變或血泡

裝置相關 依上述分期記錄；黏膜壓損「不可分期」

核心處置：減壓翻身＋支持面＋營養；敷料依分期與滲出選擇。

依據：EPUAP/NPIAP/PPPIA 2019；Gould 2024 WHS DOI:10.1111/wrr.13130
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