
SINBAD 分類速查卡（糖尿病足潰瘍）

6 項各 0–1 分，總分 0–6；≥3 分提示預後較差。IWGDF 2023 推薦作為溝通與稽核之基本分類。

項目 0 分 1 分

Site 部位 前足 中足／後足

Ischemia 缺血 血流完整（可觸脈搏） 臨床缺血證據

Neuropathy 神經 保護性感覺存在 保護性感覺喪失

Bacterial infection 無感染 有感染

Area 面積 < 1 cm² ≥ 1 cm²

Depth 深度 皮膚／皮下 達肌肉／肌腱／骨

依據：Monteiro-Soares 2023, IWGDF. DOI:10.1002/dmrr.3648
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